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YALOVA UNIVERSITESI

2019 YILI MAYIS AYI AKSAM YEMEK MENUSU

01.05.2019 CARSAMBA 02.05.2019 PERSEMBE 03.05.2019 CUMA
MERCIMEK CORBA 183 keal|SALCALI DUGUN CORBA 145 keal
RESMI TATIL TAVUK SOTE 330 keal|Z.Y BIBER DOLMA 330 keal
BULGUR PILAVI 236 keal|PEYNIRLI BOREK 420 keal
SEKERPARE 420 keal| CACIK 131 keal
- AlTOPLAM M TOPLAM GUTOPLAM . | U69keallTOPLAM 1026 keal
06.05.2019 PAZARTESI 07.05.2019 SALI 08.05. 2019 CARSAMBA 09.05.2019 PERSEMBE 10.05.2019 CUMA
EZOGELIN CORBA 203 keal| YAYLA CORBA 134 keal MERCIMEK CORBA 183 keal| TEL SEHRIYE CORBA 148 keal| YOGURT CORBASI 134 keal
TAVUK DONER 390 keal|[KAGIT KEBABI 335 keal|SEBZELI KOFTE 348 keal|ETLI NOHUT 298 kecal| KARNABAHAR GRATEN 285 keal
PIRING PILAVI 336 keal|BULGUR PILAVI 236 keal|PEYNIRLI MAKARNA 308 keal[SEBZELI PILAV 336 keal|SPAGETTI NAPOLITEN 378 keal
85 keal KOMPOSTO 225 keal|SAKIZLI MUHALLERI 315 keal| TURSU 45 keal|MEYVE

AYRAN

65 keal

13.05.2019 PAZARTESI

17.05.2019 CUMA

14.05.2019 SALI 15.05.2019 CARSAMBA 16.05.2019 PERSEMBE
TEL SEEIRJ'YE CORBA 148 keal| MERCIMEK CORBA 183 keal| BROKOLI CORBASI 168 keal|EZOGELIN CORBA 203 kcal| DOMATES CORBASI 175 kcal
CITIR PANE 350 keal|ETLI NOHUT 298 kcal |TAS KEBABI 347 keal| PATLICAN MUSAKKA 365 keal| KABAK GRATEN 270 keal
PIRING PILAVI 336 keal|PIRING PILAVI 336 keal| ARPA SEHRIYE PILAVI 340 keal|PIRING PILAVI 336 keal|[PEYNIRLI BOREK 420 keal
AYRAN 85 kcal 45 keal ‘}UTLAC 318 keal| CACIK 131 keall KOMPOSTO 225 keal|
TOPLA} 919 keal 862 heal| TOPLA T3kcall TOPLAM  keall TOPLAM

21.05.2019 SALI

AYRAN

131 keal| SUPANGLE

310k

1 SAI ATA

20.05.2019 PAZARTESI 22.05. 2019 CARSAMBA 23.05.2019 PERSEMBE 24.05.2019 CUMA

EZOGELIN CORBA 203 keal| DOMATES CORBASI 175 keal| YAYLA CORBA 134 keal MERCIMEK CORBA 183 keal|[KR. TAVUK CORBASI 140 kcal

TAVUK DONER 390 kcal| ARNAVUT CIGERI 335 keal|[ETLI TURLU 325 keal|FIRIN TAVUK(PAT GAR) 285 keal|[ETLI TAZE FASULYE 250 keal

PIRING PILAVI 336 keal| BULGUR PILAVI 236 keal|[FESLEGEN SOSLU MAKARNA 378 keal| GOKKUSAGI PILAVI 336 keal| BULGUR PILAVI 236 keal
CACIK 123 kcal

MEYVE

65 keal

27.05.2019 PAZARTESI

28.05.2019 SALI

29.05.2019 CARSAMBA 30 05 2019 PERSEMBE 31.05.2019 CUMA
MERCIMEK CORBA 183 keal|SUTLU DOMATES CORBA 175 keal| YAYLA CORBA 134 keal|EZOGELIN CORBA 203 keal| TEL SEHRIYE CORBA 148 keal
MANTARLI TAVUK SOTE 330 keal|SEBZELI KOFTE 348 keal|[ETLI NOHUT 298 keal|[ KABAK GRATEN 270 keal| TAVUKLU KAGIT KEBABI 355 keal
BULGUR PiLAVI 236 keal[PEYNIRLI MAKARNA 420 keal|PIRING PILAVI 336 keal[SOSLU MAKARNA 378 keal|KUS UZUMLU PILAV 336 keal
123 keal| MEYVE 65 keal| TURSU 45 keal| KOMPOSTO 225 keal| CACIK
12 keall TOPLAM 1008 keal| TOPEAM 1 B3 kcall TOPLAM | 1075 keall TOPEAM
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