&

VALOVA CNIVERSITES!

TA,

YALOVA UNIVERSITESI
2019 YILI MAYIS AYI OGLEN YEMEK MENUSU

01.05.2019 CARSAMBA 02.05.2019 PERSEMBE 03.05.2019 CUMA
MERCIMEK CORBASI 183 keal| TEL SEHRIYE CORBA 148 keal
RESMI TATIL ETLI NOHUT 298 keal|[KIYMALI BEZELYE 262 kcal
PIRINC PILAVI 336 keal|PEYNIRLI BOREK 420 keal
YOGURT 130 keal| CACIK 131 keal
1 keall TOPEAM = & G G KCallTOPLAM: i T kcall TOPL/ '
06.05.2019 PAZARTESI 0'7 05 2019 SALI 08.05.2019 CARSAMBA 09.05.2019 PERSEMBE 10.05. 2019 CUMA
DUGUN CORBASI 150 keal| EZOGELIN CORBA 203 keall YAYLA CORBA 134 keal| TEL SEHRIYE CORBA 148 keal| MERCIMEK CORBASI 183 keal
GEMICI KURU FASULYE 290 keal| PURELI ROSTO KOFTE 302 keal| TAVUK SOTE 330 keal|lETLI TURLU 325 keal|PATLICAN MUSAKKA 365 keal
PIRINC PILAVI 336 keal| PEYNIRLI MAKARNA 308 keal| MEYHANE PILAVI 236 keal|[ KUSKUS MAKARNA 320 keal|KUS UZUMLU PILAV 336 keal
TURSU 45 keal| SALATA SEKERPARE 420 keal MEYVE 65 keal| CACIK 131 keal

858 keall TOP

13 0‘5 2019 PAZARTESI

14.05.2019 SALI

15.05.2019 CARSAMBA 16.05.2019 PERSEMBE 17.05.2019 CUMA
DOMATES GORBASI 175 keal MERCIMEK. CORBASI 183 keal| PRENSES CORBASI 140 keal| EZOGELIN CORBA 203 keal KREMALI TAVUK CORBASI 140 kcal
ORMAN KEBABRI 369 keal| TAVUKILU KAGIT KEBABI 355 keal|[HASAN PASA KOFTE 380 keal|ETLI KURU FASULYE 360 keal|[ETLI TURLU 325 keal
PIRING PILAVI 336 keal| BULGUR PILAVI 236 keal| ARPA SEHRIYE PILAVI 340 keal|PIRING PILAVI 336 keal| PEYNIRLI BOREK 420 kcal
MEYVE 65 keal| CACIK TURSU 45 keal| KOMPOSTO

131 keal|SUTLAG

318 keal

225 keal

20.05.2019 PAZARTESI

“[21.05.2019 SALI

22.05.2019 CARSAMBA

130 keal|SALATA

123 keal[SUP

23.05.2019 PERSEMBE 24.05.2019 CUMA
SEBZE CORBASI 168 keal| MERCIMEK CORBASI 183 keal| YOGURT CORBASI 134 keal|[EZOGELIN CORBA 203 keal| YAYLA CORBA 134 keal
ETLI NOHUT 298 keal| TAS KEBABI 347 keal| TAVUK BAGET (GARNITUR) 260 keal| MITIDE KOFTE(PURELI) 348 keal[KIYMALI PAT. MUSAKKA 309 keal
SEHRIYELI PILAV 336 keal| BULGUR PILAVI 236 keal[PIRING PILAVI 336 keal|SEBZELI BULGUR PIiLAVI 236 kcal|PEYNIRLI MAKARNA 308 kcal
310 keal| CACIK 131 keal MEYVE

YOGURT

65 keal

27.05.2019 PAZARTESI

28.05.2019 SALI

131.05.2019 CUMA

-~

i

29.05.2019 CARSAM 30.05.2019 PERSEMBE
PRENSES CORBASI 168 keal|SUTLU DOMATES CORBA 175 keal| YAYLA CORBA 134 keal| EZOGELIN CORBA 203 keal| TEL SEHRIYE CORBA 148 keal
GEMICI KURU FASULYE 290 keal| KARISIK SEBZE MUSAKKA 365 keal|KARISIK [ZGARA 370 keal| TAVUKLU BEZELYE 262 keal| ARNAVUT CIGERI 335 keal
PIRING PILAVI 336 keal|PEYNIRLI MAKARNA 308 keal[PIRING PILAVI 336 keal| BULGUR PILAVI 236 keal|PIRING PILAVI 336 keal
45 keal|CACIK 131 keal|SALATA 123 keallSUPANGLE 310 keal| AYRAN 85 keal
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