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01.05.20l9 ÇARŞAMBA 02.05.20l9 PERŞEMliE 03.05.20l9 cUMA
1,18 kcal18] kcal ]lL şEtRilT ÇORBA

KIYMALI BF]ZIİ,Yli 262 kcalRI]sMiTATiL ETLi NOIIt[ 298 kcal
PtjYNiRLi BöRıjK 420 kcalPiRiNÇ PiLAVI 3j6 kcnı
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07.05.20t9 sALI06.05.2019 PAZARTEsI 08.05.20l9 çARŞAMBA 09.05.20l9 PERŞEMBE l0.05.2019 C[]]\tA
l50 kcal EZ(XiI,].iN ÇORB^ l8: kcalDüĞüN ÇoRBAsI 20] kcal YA\,]-A ÇORI]A ] l4lical ,IEL 

ŞEIüRi\T ÇoRBA
290 kcal PüRİı,l Ros,ı,o KöF,II jGDMiCi KLüRU FASüLYL j02 k.al TAVLJIi S(),ıI i:0 kcal E,I,].i TUH .ü 365 kcnl

PiRİNÇ PiLAVl ]]6 kcal PLYN,1RLi N{Aü(ARNA :08 kcal N[\,I I_ıNI.] PiLAVl 2]6 kcal KUsKtjs MAI RN'A j]6 kc!l
45 kcal l2j k.!l l jl kcalIl-üRŞtJ ştrKERP.ARl]

14.05.20l9 sALt13.05.20l9 PAzARTEsi r5.05.20l9 çARŞAMBA 16.05.20l9 PERşEMBE l7.05.20l9 CUMA
N,fERCiMI]r- ÇoRBAsI l40 kcalDOMATES ÇORBASI PRENSES ÇORBA§I l40 kcal EZOGELIN ÇORaA 203 kcal KREMALI TAVI]K ÇoRBAsI

ORN{AN KEB.qBl TAVLIXI-U KAGIT KEI]ABI :55lüc.l Iil,Li TüRLü 325 kcalHASAN PAŞA KöFIE jı() kcal ETLi KL]RU FASLı-\T j60 kc!l
PiRiNÇ PiLAvI j36 kcal BULGUR PILAVI 2]6 kcaı .{ülİA Şü.]I üRi\-E PiLAVl jj6 Lcıl I,Ij),NiRLi t]a)RIIt 420 kcllPiRiNÇ Piü,AvI
N,IljYvl.] 65 lcal CACIK l]l kcil si]]l. Ac ,] l8 kcal 45 kc.l K()MPosTo 225 kclllURŞıl

20.05.2019 PAzARTESi 21.05.2019 sALI 22.05.20l9 ÇARŞAMBA 2.1.05.20l9 cUMA23.05.20l9 PERŞEMBE
SDB7-I] ÇoRtsAsl l68lical ü\üLRCiMEK ÇoRBAsü l8j kcJ] YOGLIRT ÇORBASI l].1kcal l:4 kcalEZoGELİN çoRBA
E,ı,Li §-OIIUT 298 kcal T.\s KI]l]A}]I j47 kcal TA\(ni BAGET (GARNiTI,R) 260 kcal MiTiDE KöFrE(PüRF.Lb 3,r8 kcal Kl\n{-ALl PAT ]\{t.üs,\XLA 309 kcal

ŞEI IRi,tTLi PiLAV 3j6 kcal BLiLGUR PiLAVI 2j6 kcaI ı,l]YNiRLi NüAK^RNA ]08 kcalPiRiNÇ PiLAVI .] ]6 kcal sEBZEl,1 I]ULGLiR PiLAVI 2j6 kc.l
Y(X;ü lRl l ]0 kcal SıU.Al'A l23 [cİl SUPANGLIj 3l0 kcal I1I j\ryE 65 kcİlCACIK 13l kcJl
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27.05.20ı9 PAzARTasi 28.05.20l9 sALı 29.05.20l9 ÇARŞAMBA 31.05.2019 CUMA
PRLNSES ÇORBASI l68 kcal SüTLü u]t!trATEs ÇoRı]A t75 tcal TEL şErei]T ÇoRBA l.r8 kcllYAYLA ÇORBA lj{ kcal EzoGELn,.ü ÇORBA 203 kcjl

GEMiCl KL]RL] F-\SrjI-,iT 290 kcal KARIŞIIi SEBZE MUS^KKA ]65 kcıl 335 kcalKARIŞtri IZ(;ARA :7() kcal TAVUIJ.tI l]EZELYB
PiRlNÇ PiLAVI 336 kcal P|YNiRLi MAKARNA 308 kc.l PiRiNÇ Pİ-AVI 336 kcalBULGIJR Pil,AVI
,1,t]RŞU

45 kcal cACIK lj l kcal SALATA 85 kcal
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